
Almanya’daki dört kadından biri.....  
eşinin şiddetine maruz kalıyor ya da daha önceki birlikteliklerinin birinde şiddete maruz kalmış.  
Şiddet çeşitli biçimlerde kendini gösteriyor:  
fiziksel şiddet (vurma, dövme, tekmeleme, silahla tehdit etme) 
psikolojik şiddet (korkutma, aşağılama, hakaret etme, tehdit etme, kişiliğini tahrip etme, özel eşyalara zarar 
verme) 
cinsel şiddet (cinsel birlikteliğe zorlama) 
sosyal/mali şiddet (dış dünyayla irtibatı yasaklama, üçüncü şahıslar önünde kötü gösterme, denetleme, 
parasız bırakma) 
Her yıl Almanya’da yaklaşık 45.000 kadın çocuklarını da alıp kadın sığınma evlerine kaçıyor.  
 
Göttingen Kadın Sığınma Evi....... 
şiddete maruz kalan kadınlar ve çocukları için gizli bir sığınma yeridir. Adresi güvenlik gerekçesiyle saklı 
tutulmaktadır.  
Sığınmayı düşünen kadınlar, hemen bizi arayın: 0551/ 52 11 800. Kararlaştıracağımız buluşma yerinden sizi 
gelip alalım.  
Bize hafta sonları ve tatil günleri de dahil olmak üzere her gün ulaşabilirsiniz.  
 
Size tavsiyelerde bulunuyor, refakat ve destek sunuyoruz....... 
kriz durumlarında  
mali durumunuzu açıklığa kavuşturmak için  
resmi daireler ve makamlarla irtibat kurmak için  
ayrılma, boşanma, velayet, ikamet gibi konularda ve Şiddetten Koruma Kanunu’nun alanına giren konularda  
ev ve iş ararken  
gündelik hayatın güçlükleriyle başa çıkarken  
şiddet yaşantılarınızı atlatmaya çalışırken  
Kadınların ve çocukların tarafındayız ve her birinin ihtiyaçlarından yola çıkıyoruz.  
Gerçekleştirdiğimiz bu uygulama ve hizmetlerden dolayı edindiğimiz bilgileri gizli tutmakla yükümlüyüz.  
 
Kadın Sığınma Evi’nde....... 
Her kadına çocuklarıyla birlikte kalabileceği ayrı bir oda tahsis edilir. Mutfağımız, banyomuz, oturma odamız, 
oyun odamız ve bahçemiz bütün sakinlerimizin ve çocuklarımızın hizmetindedir. Her kadın kendi gününü 
kendisi planlar.  
Kendi ihtiyacını ve çocuklarının ihtiyacını kendisi temin eder ve kendi ailesinin geçimini kendisi idare eder.  
Ev içindeki ortak hayatı düzenli toplantılarla organize ederiz.  
Her kadının bu ortak hayatı sürdürebilmek için belli görevler üstlenir.  
 
Çocuklar da etkileniyor....... 
Annelerinin maruz kaldığı şiddet çocukları da etkiliyor. Çoğu zaman kötü muameleye tanık oluyor, bunu 
görüyor, işitiyor ya da doğrudan kendileri şiddetin mağduru oluyor. Kız ve erkek çocuklarına ihtiyaçlarına 
göre yardımcı oluyoruz:  
düzenli danışmanlık  
boş zamanlarını değerlendirebilecekleri faaliyetler  
okul ya da anaokulu değiştirirken destek  
şiddet yaşantılarını atlatmalarında yardım  
ileri derece destek programlarına ulaşmalarında aracılık  
anneleriyle görüşmeler  
 
Kimlere danışmanlık hizmeti veriyor, kimleri bilgilendiriyoruz?  
Bir kadın evine sığınmayı düşünen kadınlar 
Şiddete maruz kalmış kadınlar ve çocuklar için endişelenen tanıdıklarınız, arkadaşlarınız, akrabalarınız, 
komşularınız ve başka kişiler. 
ve mesleki faaliyetleri çerçevesinde “Kadına Karşı Şiddet” konusuyla karşı karşıya kalan herkes.  
Danışma görüşmeleri, dış ofisimizde ve randevu alınarak gerçekleştirilmektedir. (Randevu için: 0551/ 52 11 
800) 
Başka kadın projeleri ve danışmanlık birimleri ile sıkı bir işbirliği yürütüyor ve gerekirse bu proje ve birimler 
için aracı oluyoruz.  
İlgilenen gruplarla bilgilendirme faaliyetleri gerçekleştiriyoruz.  


