<Deutsch>

Gewalt gegen Frauen ist eine Verletzung der Grundrechte von
Frauen und ist gesetzlich verboten.

Frauen erleiden unterschiedlichste Formen der Gewalt, z.B. kontrollieren,
drohen, erniedrigen, einsperren, Geld verweigern, schlagen, zu sexuellen
Handlungen zwingen, Kontakte zu anderen verbieten und é&hnliches.
Durch die Gewalthandlung {ibt der - meist minnliche - Tater Macht und
Kontrolle aus.

<Pycckuini>

Hacuamne IMPOTHUB KCHIIUH ABJACTCHA HAPYHICHUEM €€ OCHOBHBIX ITpaB
! 3aMpeIeHo 3aKOHOM.

JKeHIMHBI CTpajarOT OT CaMbIX pa3HOOOpa3HbIX (OPM HACUIHA,
HanpuMep, KOHTPOJIb, YIPO3bl, YHW)XKCHHE, OTpaHHMYEHHE CBOOOMIBI
nepeMeIleHus, JUIIECHHE JeHeT, n30ueHne, NpUHYXAeHUEe K KaKuM-JIn00
JEWCTBUAM CEKCYyaJIbHOTO XapakTepa, 3alpeT Ha OOIIeHHE C JAPYTUMH
JFOABMHU U T.I. Yepe3 HACMIbCTBEHHOE MOBEICHHE BHHOBHAsI CTOpPOHA —
KaK MPaBHJIO, My’KYHHA — YCTAaHABIIMBAET CBOIO BIACTh U KOHTPOJIb.

Gewalt gegen Frauen ist immer auch Gewalt gegen die Kinder. Allein
das Miterleben der Gewalt zwischen den Eltern ist fiir Kinder
traumatisierend und kann zu emotionalen, sozialen, psychischen und
physischen Beeintridchtigungen fithren. Es besteht die Gefahr, dass der
Kreislauf der Gewalt, sowohl in Bezug auf die Opferrolle als auch in
Bezug auf die Téterrolle iiber Generationen weiter gegeben wird.

Hacuiue npoTuB KeHIIMH — BCErla TaKKe U HACHJIMe NPOTHUB JIeTeil.
CaMm ¢akt TOro, 4T0 peOCHOK CTAaHOBHUTCS CBHUJETEIIEM HACHIIUS MEXIY
PONUTENSAMH, TPABMUPYET €ro MNCUXUKY H MOMXKET HAHECTH EMY
HMOLIMOHANIBHBIN, COIMANBHBIN, ICUXOJIOTHYECKUN U PU3ndecKkuil ymepo.
CymecTByeT OMAacHOCTh TOTO, YTO MPUMEHEHHE HACHIUSA MOXKET
MIPOSIBUTBCS YEPE3 HECKOJIBKO IOKOJICHUH, KaK B ITIOBEICHUU JKEPTBBI, TaK
U B IIOBEJICHUU arpeccopa.

Gewalt in der Partnerschaft ist nach wie vor ein Tabuthema. Aus
diesem Grund fillt es den betroffenen Frauen schwer, iiber ihre
Gewalterfahrungen zu sprechen. Sie ertragen die Situation oft {iber Jahre
hinweg, weil sie eher die Schuld bei sich suchen, als den Téter
verantwortlich zu machen. Sie befiirchten, dass ihnen die Schuld am
Auseinanderbrechen der Familie zugeschrieben wird, wenn sie sich aus
der Gewaltbeziehung 16sen. Wirtschaftliche Unabhéngigkeit und
Eigenstindigkeit miissen oft erst wieder erreicht werden.

Hacunme mexay mapTHepaMHM NO-NpeKHeMY SIBJSeTCH
Ta0yMpOBaHHOM TeMOM. B CBI3M ¢ 3TUM >KEHIIMHAM, IMOJBEPrarOIIUMCs
TaKOMy HACWJIHIO, TSKEIO 00 ATOM TOBOPUThH. 3a4acTyl0 OHHU MOTYT
TEPIETh TAKOE MOJOKEHNE HA MPOTAKEHUU MHOTHUX JIET, TAK KAK CKJIIOHHBI
CKOpee BUHUTH ce0si, YeM BO3JlaraTb OTBETCTBEHHOCTh Ha arpeccopa. OHu
004TCsI, YTO HA HUX JSDKET OpeMsi BUHBI 33 pacmaj] CeMbH, €CJIM OHU peIiaT
MIPEKpPaTUTh OTHOIIEHHUS, CONMpOBOXJarmuecs HacunneMm. Hepenko nmns
3TOr0 OHU JOJDKHBI CHadajga BOCCTAHOBUTH CBOK HSKOHOMHUYECKYIO
HE3aBUCUMOCTb U CAMOCTOSITENIbHOCTb.

Mindestens jede vierte Frau in Deutschland im Alter von 16 bis 85
Jahren, die in einer Partnerschaft lebt oder gelebt hat, hat korperliche und/
oder sexuelle Ubergriffe durch einen Beziehungspartner erfahren. Fast die
Halfte aller Frauen haben Formen von psychischer Gewalt erlebt.

IIo MeHblIeili Mepe Kaxaas 4YeTBepTasi  KeHIUMHa B ['‘epmanHuu B
BO3pacte oT 16 10 85 net, cocTosias Wik COCTOSBINAS B OTHOIICHUSX,
CTAJIKMUBAJIACh C (PU3NYECKOM W/MUJIM CEKCYaJbHOW arpeccueil co CTOPOHBI
cBoero maptHepa. OKOJIO MOJOBUHBI BCEX SJKEHIIUH MOJBEPTAINUCH
pa3auuHbIM (pOpMaM MCUXOJIOTUYECKOTO HACUIIHSL.




Etwa 45.000 Frauen und ihre Kinder suchen jdhrlich in Deutschland
Hilfe und Unterstiitzung in Frauenhdusern. Das Frauenhaus Goéttingen
bietet Gewaltschutzberatung, psychosoziale Beratung und voriibergehende
Wohnmoglichkeit in einer Hausgemeinschaft fiir gewaltbetroffene Frauen
und ihre Kinder.

B I'epmanun oxos10 45000 skeHIIMH ¥ UX JeTell eXeroIHo oOpararTcs
3a TOMOIIBID M moauepkkKo B Jloma eHIUMH. J[OM JKEHIUWHBI B
'eTTuHreHe mnpenocTaBisieT KOHCYJbTAMM IO 3alllUTe OT HACHIIHA,
MICUXOCOLUANIbHBIE KOHCYJbTAIIMM M BPEMEHHOE MECTO MPOKMBAHHS B
dbopme OOMICKHUTHS NJIs KEHIUH, IMOJBEPrarolIuXcsl HACWINIO, W HX
JIETEH.

Fiir eine Beratung oder eine Aufnahme im Frauenhaus rufen Sie uns
an: Telefon 05 51/ 52 11 800. Wir sind téglich telefonisch erreichbar,
auch an Wochenenden und Feiertagen. Auflerhalb unserer
Bereitschaftszeiten wenden Sie sich in Notfillen bitte an die Polizei
(110).

J1s moJiydeHHsl KOHCYJIbTAMM WJIM npueMa B JloMe KeHINMHBI
MO3BOHUTE HaAM MO cJjenywiiemy Homepy: 05 51/ 52 11 800. Janunas
Tesqe)OHHAsI JIMHUSA PpadoTaeT eKeJHEBHO, BKJIIOYasi BBIXOAHBIC H
npasaHu4YHble OHU. B Hamm HepaOGoume uyacel oOpamaiiTech,
MOKAJIYHCTa, B HEOTJIOKHBIX CJay4yasax B mouuuo (110).

Ambulante Beratung, Gewaltschutzberatung und Sicherheitsanalyse

Wir bieten Beratung und Information zum Thema héusliche Gewalt und
zur Arbeit des Frauenhauses fiir Betroffene, Angehdrige und
Unterstiitzungspersonen. Die Beratung kann sowohl telefonisch als auch
personlich in unserer AuBenstelle stattfinden. Sie kann auch anonym
erfolgen.

Was konnen Sie tun, um die gewaltbedingte Krisensituation zu
tiberwinden? Welche Moglichkeiten haben Sie, sich und ihre Kinder zu
schiitzen? Wie konnen Sie zukiinftig Thr Recht auf korperliche
Unversehrtheit umsetzen? Wir besprechen mit Thnen Ihre individuelle
Gefdhrdungssituation und den angemessenen Sicherheitsbedarf, auch
unter Beriicksichtigung der Moglichkeiten des Gewaltschutzgesetzes.
Falls Sie in Gottingen nicht sicher genug sind, helfen wir Thnen bei der
Vermittlung in ein Frauenhaus in einer anderen Stadt.

Unsere Beratung unterliegt der Schweigepflicht. Ohne Ihre ausdriickliche
Zustimmung werden keine Informationen an Dritte weitergegeben.

Koncynbranum, pekoMeHIalUM MO 3alIUTe OT HACWIMS W AHAJIU3
YPOBHs 0e30macHOCTH 0e3 pa3MelneHus B /loMe JKeHIIMHBI

Maz1 nmpeaoCTaBIsIEM KOHCYJIbTAllUU U I/IH(l)OpMaHI/IIO Io TCMC JOMAIIHET O
HaCHJInA U pa6OTBI Z[OMa JKCHIOWHBI IJII TEX, KTO MMOABEPTracTCs HACUIIUIO,
POACTBCHHUKAM MW JHWLAM, IIOJIy4YarolluM IOAACPIKKY. KOHCYJ'II)TaIII/II/I
MOT'YT NPEAOCTABJIATHCA T10 TeJ'IC(l)OHy WK JIJMYHO B HAIEM OTACICHHU.
BEI Taxoke MmoxkeTe COXPaHATb AHOHUMHOCTD.

Uro BBl MOXeETe clenarb, 4TOObI MPEOAOJeTh KPU3UCHYIO CHUTYAIIUIO,
CBsA3aHHYI0 ¢ HacwianeMm? Kakue BO3MOXHOCTH y Bac €CTh JIS 3allUThI
cebs u cBoux nereii? Kak Bpl MOXeTe B NajbHEHIIEM pearn30BaTh CBOE
MPaBoO Ha PUBNYECKYIO HEPUKOCHOBCHHOCTH? MBI 00CYTMM C BaMH Ballly
WHANBUIYAIBHYIO CUTYAIIHIO, CBI3aHHYIO C PUCKOM, H COOTBETCTBYIOIIUE
Mepbl oOecredueHUsT OE30MaCHOCTH C y4YETOM BO3MOJXKHOCTEH,
MIPEIOCTABIIIEMbIX 3aKOHOAATETLCTBOM O 3aluTe OT Hacwius. Ecnu Bama
0€30IaCHOCTh B JOCTAaTOYHOM CTEIIEHHM HE MOXET OBITh OOeclieueHa B
'erTuHreHe, Mbl OKakeM BaM CcojelicTBUE B pasMmelieHuud B Jlome
JKCHIIWHBI B OAHOM U3 I{pyrnx FOpOILOB.

Hamu KoOHCYJbTAMHU NPEIOCTABJIAITCH HA KOH(UICHIHUAJILHON OCHOBeE.
Be3 Bamiero sIBHOTO corjacusi HUKakas WHPOpPMaIHs HE MOXET ObITh mepenaHa
TPETHUM JIMLaM.




Aufenthalt im Frauenhaus

Wenn Sie im Frauenhaus aufgenommen werden mochten, werden wir Sie
in einem ausfiihrlichen Vorgesprach nach den Griinden fiir die Aufnahme
fragen und klédren, ob das Frauenhaus fiir Sie das passende Hilfeangebot
ist.

Frauen mit Alkohol- oder Drogenabhéingigkeit, Selbst- oder
Fremdgefdhrdung sowie Frauen, die ihren Alltag nicht eigenstindig
bewiltigen konnen, konnen wir leider nicht im Frauenhaus aufnehmen.

Die Adresse des Frauenhauses ist anonym und wird nicht weitergegeben.
Falls es zu einer Aufnahme kommt, vereinbaren wir mit Thnen einen
neutralen Treffpunkt und holen Sie dort ab. Bringen Sie - wenn moglich -
wichtige Papiere und Dokumente von sich und ihren Kindern mit.

Aus Sicherheitsgriinden kann es sein, dass wir Sie und Thre Kinder nicht im
Gottinger Frauenhaus aufnehmen konnen. In diesem Fall sind wir Ihnen gerne
behilflich, ein anderes Frauenhaus zu finden.

IIpeObiBanue B Jlome sKeHIIIMHbI

Ecmu BB XOTHTE GBITI: IMPUHATBIMU B I{OM JKCHIIWHBI, Mbl IIPOBCACM C
BaMH TMOAPOOHYI0 Oecemy 00 OCHOBaHHSX TAaKOTO TpHeMa Il TOro,
qTO6bI YTOYHUTH, ABJIACTCA JIM IJId BaC I[OM JKCHIIINHBI ITOAXOOAIINUM
CTIIOCOOOM TIOTYYEHHS TIOMOIITH.

JKeHmuHbl ¢ anKOTOJbHOM WM HApPKOJOTUYECKOW 3aBUCUMOCTHIO,
KEHIIIMHBI, TPEJCTABISAIONINE YyTPO3bl IS ce0s JUYHO WU JUIS
OKpY>KalOIKX, a TAKXKE KECHIIUHBI, KOTOPHIE HE MOTYT CaMH CIIPABJISITHCA
CO CBOMMH TOBCEIHEBHBIMH MOTPEOHOCTSIMHU, K COXAJICHHUIO, HE MOTYT
OBITh HAMH NIPUHSTHI B J[OM JKESHIITUHBIL.

Anpec [loma >XeHITUHBI SBISIETCS HEpackpbiBaeMon nHdopmarmeid. Eciu
pemicHuC O BalleM IMpPUCME NTPHUHHATO, MblI BCTpCYACMCd C BaMHU B
HEUTpaJIbHOM MecCTe M 3a0upaeM Bac TaM. Bo3pmmuTe ¢ cO0OM, eciu 3TO
BO3MOXXHO, BaXXHBIC GYMaI‘I/I 1 JOKYMCHTHI Ha BaC U BalllUX ,Z[GTGI\/JI.

[To coobpaxeHusM 0€30MACHOCTH MOXET TaK CIYYUTHCS, YTO MBI HE CMOXKEM
BacC U BalllUX JAeTed NpuHATH B JloM eHMHbI B ['eTTuHrene. B 3ToM ciiyyae Mbl
OyzieM pajibl TOMOYb BaM HalTH Ipyroi JJoMm KeHIUHBI.

Das Angebot des Frauenhauses fiir die Bewohnerinnen umfasst
Beratung und Unterstiitzung bei der Erfassung der Gesamtlebenssituation
sowie individuelle Problemlagenberatung. Wir fithren regelmiBig
psychosoziale Beratung, selbstbestirkende Alltagsunterstiitzung sowie
Krisenintervention durch. Nach Bedarf vermitteln wir weiterfithrende
Unterstiitzungsangebote.

Wir unterstiitzen bei der Kldrung der finanziellen Situation, bei der
Wohnungs- und Arbeitssuche und im Umgang mit Amtern und Behorden.
Wir beraten beziiglich Trennung, Scheidung, Sorge- und Aufenthaltsrecht
und stabilisieren bei der Auseinandersetzung mit Gewalterfahrungen.

Auch alle im Haus lebenden Kinder haben feste Ansprechpartnerinnen
unter den Frauenhausmitarbeiterinnen, die sich um ihre Anliegen
kiimmern und mit ihnen den Frauenhausaufenthalt positiv gestalten.

Ipennaoxkenue JloMa :KeHIMHHBI JJS KUTEJbHHUI BKIIOYaET
KOHCYJIBTAIIUU U TIOJJIEPKKY C YUETOM >KH3HEHHOW CHTYallUd B ILIEJIOM, a
Tak)Ke KOHCYNbTAIlUU M0 JIMYHBIM MpoliaemMaM. Mbl peryisipHO MPOBOIAUM
MICUXOCOIMAJIbHBIE KOHCYJIbTAIlUM, MOAJAEPKMUBAEM B CTPEMJICHUHU
CaMOCTOSITENIFHO pEeIlaTh CBOM IOBCEJAHEBHBIE MPOOJEMBI, a TaKkKe B
MIPEOJIOJICHUH KPU3UCHBIX cuTyanuid. [Ipu He0OX0IMMOCTH MBI 3HAKOMUM
BaC C MPEJIOKEHUSAMHU JOTOJHUTEIHHON OJACPKKH.

Mpl noanepxuBaeM Bac IpPHU YpEryJUpPOBAaHHWU Ballero (pUHAHCOBOTO
MOJIOKEHHUS, PEILICHUN MTPOOJIEM C JKUIBEM U TPYAOYCTPOICTBOM, a TakKe
NIPY B3aUMOJICHCTBHHU ¢ O(DUIIHAIEHBIMY JIMIIAMH U OPTaHaMH BIACTH. MBI
KOHCYJIbTUPYEM Bac IO BOMNPOCAM pPACTOPXKEHUs Opaka, MpeKpalleHus
OTHOILIEHUM, POJMUTEIBCKUX IpaB, MpaBa NIPOKUBAHMI, U IIOMOraeM
CTa0MIIN3UPOBATh CUTYALMIO NPH PACCMOTPEHHMM CIIydyaeB NPUMEHEHUS
HAaCHJIUSL.




Unsere Arbeit zeichnet sich durch professionelle Néhe und direkte
Ansprechbarkeit aus. Wir arbeiten parteilich fiir die Frauen und ihre
Kinder und setzen bei den Bediirfnissen der Einzelnen an.

Kpome Toro, 3a BcemMu npokuBaronMu B JlomMe AeThbMH 3aKpeIuIsSIoTCs
COTPYAHUIBI YUPEXKAEHUs, KOTOPBIE IMOMOTal0T B PELICHUH UX 3a7ad |
3a00TATCS O MO3UTHBHOM ISl HUX IpeObiBaHnH B Jlome xeHmmHbL. Ham
KOJJEKTHB OTHOCHUTCS K CBOEMY Jely C npodeccCuOHaIbHOU
BHUMATEIbHOCTBIO W BCErga TOTOB K TECHOMY OOmeHu0. Mpbl
HEPaBHOJYIITHBI K CBOEH paboTe AJs )KEHIIMH U UX AeTel u 3a00TumMcst 00
YIOBJICTBOPEHHUHU MX YaCTHBIX HOTPEOHOCTEH.

Nach dem Frauenhausaufenthalt unterstiitzen wir ehemalige
Bewohnerinnen und ihre Kinder dabei, sich in der neuen Lebenssituation
zurechtzufinden. Sie konnen weiterhin beraten und begleitet werden,
sowie an regelmiBigen Gruppenangeboten fiir Ehemalige teilnehmen. Die
ehemaligen Bewohnerinnen und ihre Kinder werden durch die
Nachbetreuung bei der eigenstindigen Existenzsicherung und
Lebensfiihrung unterstiitzt.

ITo 3aBepumieHnu npedbiBanusi B J[oMe sKEHIIHHBI MBI COMPOBOXKIACM
HamMX OBIBIIMX TIOJONEYHBIX M MX JeTed B HMX aJanTalud K HOBOW
JKU3HEHHOH CUTyalluu. Onu Takxe MOTYT IIOJy4YaTb B ):[aJ'IBHefIHIeM
KOHCYJbTAllMM W TMOJJICPXKKY, a TaKkKe NPUINIALICHUS K Yy4YacTUIO B
PEryJISIpHBIX TIPYNIOBBIX CEMHHapax Ajs ObIBIIMX MoJomneyHbIx Jloma
JKSHIIMHBI. MBI IOMOTraeM OBIBIIUM >KUTEIbHUAIAM J[oMa )KEeHIINHBI U UX
AC€TAM B CaMOCTOATECIBbHOM obecrnmeyeHUH CBOUX JKH3HEHHBIX
nOTpeOHOCTEH.

Das Frauenhaus Gottingen bietet maximal zehn Frauen und ihren
Kindern Platz. Jede Frau bewohnt ein Zimmer. Frauen mit mehreren
Kindern stehen Doppelzimmer zur Verfliigung. Das Frauenhaus hat drei
Gemeinschaftskiichen, einen Gruppenraum, einen Gemeinschaftsraum,
ein Spielzimmer fiir die Kinder und einen Garten.

Jom :keHmuHbl B ['eTTHHreHe MpeAJiaraeT NpoxKuBaHue He 0ojiee Yem
JAJISl eCSITH KeHIIUH M uX jAereil. Kaxnas >KeHIIMHA 3aHUMAET OJHY
KOMHaTy. JKEHIIMHBI ¢ HECKOJIBKUMU JAETbMH PACIOJIArarTCs B JBOMHOM
KOMHaTe. Y Hac ecThb TpU OOIIMEe KyXHH, OJHA OOIas KOMHaTa, OJUH
oO1uit 3aJ1, 0JTHA UTPOBAst 7Sl ACTEH U cal.

Die Bewohnerinnen des Frauenhauses versorgen sich und ihre Kinder
selbst. Sie gestalten ihren Alltag eigenstindig und treffen ihre eigenen
Entscheidungen. Die Hausgemeinschaft wird von den Mitarbeiterinnen
des Frauenhauses paddagogisch und organisatorisch begleitet. Es gibt
regelméBige Gruppenangebote fiir die Frauen und ihre Kinder. Jede
Bewohnerin iibernimmt bestimmte Aufgaben fiir die Hausgemeinschatft.
Die Einhaltung der Hausordnung ist verbindlich fiir alle Bewohnerinnen
damit das Zusammenleben im Haus fiir alle angenehm ist.

Kutenbauubl loma KeHIIMHBI 00ecneYnBalOT ce0s1 M CBOMX JeTel
CaMOCTOATEJbHO. OHU CaMU OPraHu3yIOT CBOIO TIOBCEIHEBHYIO KU3Hb U
caMu INpuHUMaOT peumieHuss. COTpyAHUIBI HAIIETO YUYPEKICHUS
NPEeNOCTaBISIOT MM NeJaroru4eckoe M OpPraHHU3alMOHHOE
CONpOBOXJE€HHE. MBI pPEeryiaspHO MNOATOTaBJIMBAEM TpPYNIOBHIE
IIPEIUIOKEHHS AJI HAllMX MTOJONEYHBIX U UX AeTed. Kaxknas xxurenpHuna
JloMa BBITIOJIHSET OIpeeIeHHbIe, HEOOXOIUMBIE I BCEX €r0 >KUTENIeH
3ajaHusd. BplnonHeHHMe ycCTaHOBJIEHHBIX HpaBui Jloma sBisAeTCA
00s13aTeNIBHBIM JUISI BCEX €ro JKUTEIBHUI] B LENAX KOM(OPTHOro
COBMECTHOT'O IIPO’KUBAHMS.

Kontakt: Tel.: 0551-52 11 800

KoHTaKTHBIE JaHHDBIE: Tea.: 0551-52 11 800
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