<Deutsch>

Gewalt gegen Frauen ist eine Verletzung der Grundrechte von
Frauen und ist gesetzlich verboten.

Frauen erleiden unterschiedlichste Formen der Gewalt, z.B. kontrollieren,
drohen, erniedrigen, einsperren, Geld verweigern, schlagen, zu sexuellen
Handlungen zwingen, Kontakte zu anderen verbieten und é&hnliches.
Durch die Gewalthandlung {ibt der - meist minnliche - Tater Macht und
Kontrolle aus.

<Albanisch>

Dhuna ndaj grave éshté njé shkelje e té drejtave themelore té grave
dhe njéherit éshté e ndalueshme me ligjé.

Graté pérjetojné ményra te ndryshme t€ dhunés, siq p.sh. kontrolla,
kérrcénime, poshtérimet, mbylljet, refuzimin e t€ hollave, rrafjet, abuzimet
pér té kryer veprime seksuale, ndalimin e mbajtjes s¢ kontaktit me té tjerét
dhe té ngjajshmet. Népérmjet pérodrimit t&€ dhunés kryesi i veprés —né té
shumten e rasteve mashkulli- ushtron fuqin dhe kontrollin e tijé.

Gewalt gegen Frauen ist immer auch Gewalt gegen die Kinder. Allein
das Miterleben der Gewalt zwischen den Eltern ist fiir Kinder
traumatisierend und kann zu emotionalen, sozialen, psychischen und
physischen Beeintridchtigungen fiihren. Es besteht die Gefahr, dass der
Kreislauf der Gewalt, sowohl in Bezug auf die Opferrolle als auch in
Bezug auf die Téterrolle liber Generationen weiter gegeben wird.

Dhuna ndaj grave éshté gjithnjé edhe nje dhuné ndaj fémijeve. Vetém
se pérjetimi 1 drejtépérdrejt€ 1 dhunés né mes t€ prindérve 1 traumatizon
fémijét dhe njéherit mund t€ qojé deri tek démtimet emocionale, sociale,
psigike dhe ato fizike te fémijés. Ekzsiton mundési rreziku, qé spirala e
dhunés t€ mund trashégohét mé pastaj n€ gjenerata té téra mé tutje, sikurse
né domethénie t€ rrolit t& viktimés njashtu edhe né domethénie te rrolit te
kryesit t€ veprés.

Gewalt in der Partnerschaft ist nach wie vor ein Tabuthema. Aus
diesem Grund fillt es den betroffenen Frauen schwer, iiber ihre
Gewalterfahrungen zu sprechen. Sie ertragen die Situation oft {iber Jahre
hinweg, weil sie eher die Schuld bei sich suchen, als den Téter
verantwortlich zu machen. Sie befiirchten, dass ihnen die Schuld am
Auseinanderbrechen der Familie zugeschrieben wird, wenn sie sich aus
der Gewaltbeziehung 16sen. Wirtschaftliche Unabhéngigkeit und
Eigenstindigkeit miissen oft erst wieder erreicht werden.

Dhuna né parneritet éshté si gjithnjé mé paré edhe mé tutje njé temé
tabu. Pér kété arsye graté€ té cilat jané t€ prekura nga ajo gjendje, e kané
shumé véshtir€ t€ flasin né lidhje me pérjetimet e tyre t&€ dhunés. Ato né
shumicén e rasteve e tolerojné njé€ situaté te tillé me vite t€ téra, pasi qé
ato n€ radhé te paré€ kérkojné te gjejné fajin n€ vete pérsonin e tyre, para
sa t& kalojné pérgjegjésiné tek kryesi 1 veprés me até rast. Ato kané frigén
né ato raste, q¢ ndoshta atyre do t& ju jipet faji pér shpartallimin e
familjes, né qofté se ato lirojné vetén nga marrédhénia me pérmbajtje
dhune. Nj& pavarési ekonomike dhe mundésia e vetépérballimit né jeté
duhet shpeshé té arrihen sérish.

Mindestens jede vierte Frau in Deutschland im Alter von 16 bis 85
Jahren, die in einer Partnerschaft lebt oder gelebt hat, hat korperliche und/
oder sexuelle Ubergriffe durch einen Beziehungspartner erfahren. Fast die
Halfte aller Frauen haben Formen von psychischer Gewalt erlebt.

Sé paku secila e katérta grua né Gjermani e cila 1 takon moshés 16 deri
85 vjecare dhe e cila jeton apo ka jetuar mé pare n€ njé€ partneritet, ka
pérjetuar nga partneri i marrédhénies s€ tyre sulme fizike dhe/ose
pérdhunime seksuale. Pothuajse gjysma e te gjithé grave kané pérjetuar sé
paku forma t&€ ndryshme t€ dhunés psiqike.




Etwa 45.000 Frauen und ihre Kinder suchen jdhrlich in Deutschland
Hilfe und Unterstiitzung in Frauenhdusern. Das Frauenhaus Goéttingen
bietet Gewaltschutzberatung, psychosoziale Beratung und voriibergehende
Wohnmoglichkeit in einer Hausgemeinschaft fiir gewaltbetroffene Frauen
und ihre Kinder.

Péraférsisht 45.000 gra dhe fémijé té tyre kérkojné€ né Gjermani pér ¢do
vit€ ndihmé dhe mbéshtetje né€ shtépit pér mbrojtjen e gruas. Shtépia e
mbrojtjes s€ gruas né qytetin Gottingen ju ofron atyre késhilla pér
mbrojtje ndaj dhunés, késhilla psiko-sociale si dhe njéherit edhe njé
mundési banimi te pérkohshém né njé komunitet sht€piak pér grat e
prekura nga dhuna dhe pér femijét e tyre.

Fiir eine Beratung oder eine Aufnahme im Frauenhaus rufen Sie uns
an: Telefon 05 51/ 52 11 800. Wir sind téglich telefonisch erreichbar,
auch an Wochenenden und Feiertagen. Auflerhalb unserer
Bereitschaftszeiten wenden Sie sich in Notfillen bitte an die Polizei
(110).

Pér té pranuar késhilla ose pér té ju marrur pérsipér né shtépin pér
mbrojtjen e gruas na thirrni né kéte numér: Telefoni 05 51/ 52 11 800.
Ju mund te na kontaktoni ne pér cdo dité né ményré telefonike,
gjithashtu edhe pérgjat fundjavéve dhe pérgjat festave. Né raste tjera
urgjente jashta orarit toné té kujdestarisé ju lutemi té ju drejtohuni
drejtépérsedrejti Policisé (110).

Ambulante Beratung, Gewaltschutzberatung und Sicherheitsanalyse

Wir bieten Beratung und Information zum Thema héusliche Gewalt und
zur Arbeit des Frauenhauses fiir Betroffene, Angehorige und
Unterstiitzungspersonen. Die Beratung kann sowohl telefonisch als auch
personlich in unserer AuBlenstelle stattfinden. Sie kann auch anonym
erfolgen.

Was konnen Sie tun, um die gewaltbedingte Krisensituation zu
tiberwinden? Welche Moglichkeiten haben Sie, sich und ihre Kinder zu
schiitzen? Wie konnen Sie zukiinftig Thr Recht auf korperliche
Unversehrtheit umsetzen? Wir besprechen mit Thnen Thre individuelle
Gefdhrdungssituation und den angemessenen Sicherheitsbedarf, auch
unter Beriicksichtigung der Moglichkeiten des Gewaltschutzgesetzes.
Falls Sie in Gottingen nicht sicher genug sind, helfen wir Thnen bei der
Vermittlung in ein Frauenhaus in einer anderen Stadt.

Unsere Beratung unterliegt der Schweigepflicht. Ohne Thre ausdriickliche
Zustimmung werden keine Informationen an Dritte weitergegeben.

Késhillat ambulante, késhillat pér mbrojtje ndaj dhunés dhe
analizimi i sigurisé

Ne ju ofrojmé grave te prekura nga dhuna, pjestarve té familjes s€ sajé dhe
personave té cilat i pérkrahin ato késhilla dhe informacione né lidhje me
temén dhuna né familje dhe né lidhje me punén te cilen kryen shtépia pér
mbrojtjen e gruas . Késhillat e tilla kryhen si né€ ményré telefonike njashtu
edhe drejtépérsedrejti personalisht né pérfagsin toné jashta shtépisé.
Késhillat mund gjithashtu edhe té kryhen ne ményré anonime.

Cka mund te béni Ju, pér té arritur dhe tejkaluar njé situaté krize te
shkaktuar pérshkak dhunés? Cllat mundési i keni Ju pér t&€ arritur dhe
mbrojtur vetveten dhe fémijét e juaj? Si mund té zbatoni né te ardhmen té
drejten e Juaj pér integritet fizik? Ne konsultohemi me Ju né lidhje me
situaten e Juaj individuale té rrezikut dhe nevojén e duhur pér siguri,
gjithashtu edhe nén konsideraté t¢ mundésive té ligjit pér mbrojtjen ndaj
dhunés. Né qofté se Ju né Gottingen nuk ndiheni aq e sigurté, ne ju
ndihmojmé n€ ndérmjetsim t& kalimit n€ ndonjé shtépi tjetér pér mbrojtje
té gruas né€ ndonjé qytet tjetér.

Késhillimi nga ana joné ju nénshtrohet sekretit profesional. Beratung.
Pa njé leje t&€ shprehur né€ ményré t€ theksueshme nga ana e Juaj ne nuk do




japim informacione pér palét e treta.

Aufenthalt im Frauenhaus

Wenn Sie im Frauenhaus aufgenommen werden mochten, werden wir Sie
in einem ausfiihrlichen Vorgesprach nach den Griinden fiir die Aufnahme
fragen und klédren, ob das Frauenhaus fiir Sie das passende Hilfeangebot
ist.

Frauen mit Alkohol- oder Drogenabhéingigkeit, Selbst- oder
Fremdgefdhrdung sowie Frauen, die ihren Alltag nicht eigenstindig
bewiltigen konnen, konnen wir leider nicht im Frauenhaus aufnehmen.

Die Adresse des Frauenhauses ist anonym und wird nicht weitergegeben.
Falls es zu einer Aufnahme kommt, vereinbaren wir mit Thnen einen
neutralen Treffpunkt und holen Sie dort ab. Bringen Sie - wenn moglich -
wichtige Papiere und Dokumente von sich und ihren Kindern mit.

Aus Sicherheitsgriinden kann es sein, dass wir Sie und Thre Kinder nicht im
Gottinger Frauenhaus aufnehmen konnen. In diesem Fall sind wir Thnen gerne
behilflich, ein anderes Frauenhaus zu finden.

Qénrdimi né shtépin pér mbrojtjen e gruas im Frauenhaus

Né qofté se Ju déshironi t€ mirreni pérsipér né€ shtépin pér mbrojtjen e
gruas, ne né€ njé bisedé paraprake t€ detajuar do t€ ju pyesim Ju né lidhje
me arsyet e marrjes pérsipér né shtépiné toné dhe njéherit do té€ sqarojmé
me Ju, se a €shté shtépia pér mbrojtjen e gruas oferta ndihmése mé e
pérshtatshme pér Ju.

Graté té cilat kan€ mvarrési nga alkooli- ose substancat narkotike (droga),
ato me rrezikim vetvete- ose rrezikimin e té tjeréve, té cilat nuk jané né
gjendje té pérballojné pérditshmérin né ményré t€ pavarur, ne pér fat té
keqé nuk mund ti pranojmé né shtépin pér mbrojtjen e gruas.

Adresa e shtépisé pér mbrojtjen e gruas €shté anonime dhe nuk dorzoeht
mé tutje. Né qofté se vjen deri tek njé marrje pérsipér né€ shtépin pér
mbrojtjen e gruas, ne do t€ aranzhojme me Ju njé vendtakim neutral dhe
do t& vijmé atje e t€ ju marrim Juve. Ju lutemi t€ sillni me vete —né qofté
se e keni te mundshme- letra dhe dokumente té rénd€sishme té juaja dhe té
fémijéve tuaj.

Eshté e mundshme qé pér arsye té sigurisé ne mos té kemi mundésin té ju
marrim Ju dhe fémijét e Juaj pérsipér n€ shté€pin pér mbrojtjen e gruas né
Gottingen. NE€ raste té tilla ne me ploté déshiré ju ofrojmé Juve ndihmén
toné pér té arritur dhe gjetur nj€ shtépi tjetér pér mbrojtje t€ gruas.

Das Angebot des Frauenhauses fiir die Bewohnerinnen umfasst
Beratung und Unterstiitzung bei der Erfassung der Gesamtlebenssituation
sowie individuelle Problemlagenberatung. Wir fithren regelmiBig
psychosoziale Beratung, selbstbestirkende Alltagsunterstiitzung sowie
Krisenintervention durch. Nach Bedarf vermitteln wir weiterfithrende
Unterstiitzungsangebote.

Wir unterstiitzen bei der Klarung der finanziellen Situation, bei der
Wohnungs- und Arbeitssuche und im Umgang mit Amtern und Behdrden.
Wir beraten beziiglich Trennung, Scheidung, Sorge- und Aufenthaltsrecht

Oferta e shtépisé pér mbrojtjen e gruas pér graté té cilat banojné né
t € pérmban késhillimin dhe mbéshtetjen pérgjat ralizimit t&€ sé gjithé
situatés s¢€ jetés si dhe késhillime individuale pér menaxhimin e situates sé
problemit. Ne rregullisht kryejmé késhillime psiqiko-sociale, mbéshtetje
té pérditshme pér pérforcim vetvete, si dhe intervenime né raste té krizave.
Sipas nevojés ne edhe ju ndérmjetsojmé té€ arrini tek shérbime tjera
mbéshtetése n€ vazhdim e sipér.

Ne ju mbéshtesim Ju pérgjat sqarimit té situates s€ Juaj finansiare, pér
gjetjen e banesés dhe punésimit ose dhe né marrédhéniet me autoritetet




und stabilisieren bei der Auseinandersetzung mit Gewalterfahrungen.

Auch alle im Haus lebenden Kinder haben feste Ansprechpartnerinnen
unter den Frauenhausmitarbeiterinnen, die sich um ihre Anliegen
kiimmern und mit ihnen den Frauenhausaufenthalt positiv gestalten.

Unsere Arbeit zeichnet sich durch professionelle Néhe und direkte
Ansprechbarkeit aus. Wir arbeiten parteilich fiir die Frauen und ihre
Kinder und setzen bei den Bediirfnissen der Einzelnen an.

dhe organet zyrtare té€ shtetit. Ne késhillojme gjithashtu né lidhje me
ndarjen, ¢ckurorézimin, t&€ drejté€n e pérkujdesit prindéror ndaj fémijés dhe
té lejeqéndrimit dhe nj€herit ju stabilizojmé n€ ballafaqimin e pérvojave té
dhunés.

Gjithashtu edhe t& gjithé fémijét té cilét jetojné né€ shtépin pér mbrojtjen e
gruas kané partnere fikse t€ bisedés t€ cilat i takojné personelit t€ punés né
shtépin pér mbrojtjen e gruas, e té cilat kujdesen pér nevojat e tyre dhe
njeherit b&jné me to s€ bashku géndrimin e tyre né shtépin pér mbrojtje t&
gruas t€ éshté sa mé pozitiv.

Puna joné karakterizohet népérmes af€rsisé profesionale t€ punés dhe
mundésis se kontaktit direkt. Ne gjithnjé punojmé né dobi t€ grave dhe té
fémijéve té tyre dhe njéherit kujdesemi pér nevojat qé kané secili prej tyre.

Nach dem Frauenhausaufenthalt unterstiitzen wir ehemalige
Bewohnerinnen und ihre Kinder dabei, sich in der neuen Lebenssituation
zurechtzufinden. Sie konnen weiterhin beraten und begleitet werden,
sowie an regelmaBigen Gruppenangeboten fiir Ehemalige teilnehmen. Die
ehemaligen Bewohnerinnen und ihre Kinder werden durch die
Nachbetreuung bei der eigenstidndigen Existenzsicherung und
Lebensfiihrung unterstiitzt.

Pas periudhes sé qéndrimit né shtépin pér mbrojtjen e gruas ne i
mbéshtesim banoret nga kohét e kaluara dhe fémijét e tyre, ge t€ arrijné€ t&é
gjejné vetén sa mé€ miré€ né situaten e re t€ jet€s sé tyre. Gjithashtu edhe
mé pas €shté e mundshme te késhillohen dhe té pércillen ato, si dhe
njéherit edhe té marrin pjes€ né ofertat e rregullta pér grupet e grave qé
kan€ jetuar ndonj€her tek ne. Ish-banoret tona dhe fémijét e tyre népérmjet
té pérkujdesit t&€ métejshém pérkrahen gjithashtu edhe pérgjat sigurimit té
ekzistencés s€ tyre n€ vete dhe pérditshmérisé sé jetés.

Das Frauenhaus Gottingen bietet maximal zehn Frauen und ihren
Kindern Platz. Jede Frau bewohnt ein Zimmer. Frauen mit mehreren
Kindern stehen Doppelzimmer zur Verfligung. Das Frauenhaus hat drei
Gemeinschaftskiichen, einen Gruppenraum, einen Gemeinschaftsraum,
ein Spielzimmer fiir die Kinder und einen Garten.

Shtépia pér mbrojtjen e gruas né Géttingen ofron maksimalisht vend
pér dhjeté gra dhe fémijét e tyre. Secila grua banon né njé dhomé né
vete. Grave té cilat kané disa fémijé ju géndron né dispozicion mundésia
té marrin nj¢ dhomé dyshe. Shtépia pér mbrojtjen e gruas ka gjithéseijt tri
kuzhina té pérbashkéta, nj¢ dhomé grupi, njé dhomé pér pérdorim té
pérbashkét, njé dhomé lojérash pér fémijét dhe njé kopsht.

Die Bewohnerinnen des Frauenhauses versorgen sich und ihre Kinder
selbst. Sie gestalten ihren Alltag eigenstindig und treffen ihre eigenen
Entscheidungen. Die Hausgemeinschaft wird von den Mitarbeiterinnen
des Frauenhauses péddagogisch und organisatorisch begleitet. Es gibt
regelméfBige Gruppenangebote fiir die Frauen und ihre Kinder. Jede

Banoret e shtépisé pér mbrojtjen e gruas furnizojné veten dhe femijét
e tyre vetvetiu. Ato do t& formésojné pérditshmérin e tyre né ményré té
pavarur dhe do té vendosin veté. Bashkéjetesa né shtépin pér mbrojtjen e
gruas do té pércillet nga ana e personelit t& shtepisé pér mbrojtjen e gruas
si né ményré pedagogjike njashtu edhe organizuese. Rregullisht ofrohen




Bewohnerin iibernimmt bestimmte Aufgaben fiir die Hausgemeinschatft.
Die Einhaltung der Hausordnung ist verbindlich fiir alle Bewohnerinnen
damit das Zusammenleben im Haus fiir alle angenehm ist.

oferta grupesh pér grat€ dhe fémijét e tyre. Secila banore do t€ merr
pérsipér disa nga detyrat pér komunitetin e shtépisé€. Pémbajtja rregullores
shtepiake éshté e patjetérsueshme pér t€ gjitha banoret, qe né€ at€ ményré
té arrihet njé bashkéjetesé sa mé e miré€ pér te gjithé t€ pranishmit.

Kontakt: Tel.: 0551-52 11 800

info@frauenhaus-goettingen.de

Tel.: 0551-52 11 800
info@frauenhaus-goettingen.de

Kontaktimi:
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