<Deutsch>

<Pashtou>

Gewalt gegen Frauen ist eine Verletzung der Grundrechte von Frauen und ist
gesetzlich verboten.

Frauen erleiden unterschiedlichste Formen der Gewalt, z.B. kontrollieren, drohen,
erniedrigen, einsperren, Geld verweigern, schlagen, zu sexuellen Handlungen zwingen,
Kontakte zu anderen verbieten und dhnliches. Durch die Gewalthandlung iibt der - meist
ménnliche - Tater Macht und Kontrolle aus.
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Gewalt gegen Frauen ist immer auch Gewalt gegen die Kinder. Allein das
Miterleben der Gewalt zwischen den Eltern ist fiir Kinder traumatisierend und kann zu
emotionalen, sozialen, psychischen und physischen Beeintrdchtigungen fiithren. Es
besteht die Gefahr, dass der Kreislauf der Gewalt, sowohl in Bezug auf die Opferrolle
als auch in Bezug auf die Titerrolle tiber Generationen weiter gegeben wird.
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Gewalt in der Partnerschaft ist nach wie vor ein Tabuthema. Aus diesem Grund
fallt es den betroffenen Frauen schwer, iiber ihre Gewalterfahrungen zu sprechen. Sie
ertragen die Situation oft iiber Jahre hinweg, weil sie eher die Schuld bei sich suchen,
als den Tater verantwortlich zu machen. Sie befiirchten, dass ihnen die Schuld am
Auseinanderbrechen der Familie zugeschrieben wird, wenn sie sich aus der
Gewaltbeziehung 16sen. Wirtschaftliche Unabhéngigkeit und Eigenstindigkeit miissen
oft erst wieder erreicht werden.
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Mindestens jede vierte Frau in Deutschland im Alter von 16 bis 85 Jahren, die in einer
Partnerschaft lebt oder gelebt hat, hat korperliche und/ oder sexuelle Ubergriffe durch
einen Bezichungspartner erfahren. Fast die Hailfte aller Frauen haben Formen von
psychischer Gewalt erlebt.
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Etwa 45.000 Frauen und ihre Kinder suchen jéhrlich in Deutschland Hilfe und
Unterstiitzung in Frauenhdusern. Das Frauenhaus Gottingen bietet
Gewaltschutzberatung, psychosoziale Beratung und voriibergehende Wohnmoglichkeit
in einer Hausgemeinschaft fiir gewaltbetroffene Frauen und ihre Kinder.
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Fiir eine Beratung oder eine Aufnahme im Frauenhaus rufen Sie uns an: Telefon
05 51/ 52 11 800. Wir sind tiiglich telefonisch erreichbar, auch an Wochenenden
und Feiertagen. Auflerhalb unserer Bereitschaftszeiten wenden Sie sich in
Notfillen bitte an die Polizei (110).
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Ambulante Beratung, Gewaltschutzberatung und Sicherheitsanalyse

Wir bieten Beratung und Information zum Thema héusliche Gewalt und zur Arbeit des
Frauenhauses fiir Betroffene, Angehdrige und Unterstiitzungspersonen. Die Beratung
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kann sowohl telefonisch als auch personlich in unserer Auflenstelle stattfinden. Sie kann
auch anonym erfolgen.

Was konnen Sie tun, um die gewaltbedingte Krisensituation zu liberwinden? Welche
Moglichkeiten haben Sie, sich und ihre Kinder zu schiitzen? Wie konnen Sie zukiinftig
Ihr Recht auf korperliche Unversehrtheit umsetzen? Wir besprechen mit Thnen Thre
individuelle Gefahrdungssituation und den angemessenen Sicherheitsbedarf, auch unter
Beriicksichtigung der Moglichkeiten des Gewaltschutzgesetzes. Falls Sie in Gottingen
nicht sicher genug sind, helfen wir Ihnen bei der Vermittlung in ein Frauenhaus in einer
anderen Stadt.

Unsere Beratung unterliegt der Schweigepflicht. Ohne Ihre ausdriickliche
Zustimmung werden keine Informationen an Dritte weitergegeben.
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Aufenthalt im Frauenhaus

Wenn Sie im Frauenhaus aufgenommen werden mochten, werden wir Sie in einem
ausfiihrlichen Vorgesprich nach den Griinden fiir die Aufnahme fragen und kléren, ob
das Frauenhaus fiir Sie das passende Hilfeangebot ist.

Frauen mit Alkohol- oder Drogenabhéngigkeit, Selbst- oder Fremdgefahrdung sowie
Frauen, die ihren Alltag nicht eigenstidndig bewéltigen konnen, kdnnen wir leider nicht
im Frauenhaus aufnehmen.

Die Adresse des Frauenhauses ist anonym und wird nicht weitergegeben. Falls es zu
einer Aufnahme kommt, vereinbaren wir mit Thnen einen neutralen Treffpunkt und
holen Sie dort ab. Bringen Sie - wenn mdglich - wichtige Papiere und Dokumente von
sich und ihren Kindern mit.

Aus Sicherheitsgriinden kann es sein, dass wir Sie und Thre Kinder nicht im Goéttinger
Frauenhaus aufnehmen kénnen. In diesem Fall sind wir Thnen gerne behilflich, ein
anderes Frauenhaus zu finden.
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Das Angebot des Frauenhauses fiir die Bewohnerinnen umfasst Beratung und
Unterstiitzung bei der Erfassung der Gesamtlebenssituation sowie individuelle
Problemlagenberatung. Wir fithren regelmdBig psychosoziale Beratung,
selbstbestdrkende Alltagsunterstiitzung sowie Krisenintervention durch. Nach Bedarf
vermitteln wir weiterfithrende Unterstiitzungsangebote.

Wir unterstiitzen bei der Klarung der finanziellen Situation, bei der Wohnungs- und
Arbeitssuche und im Umgang mit Amtern und Behdrden. Wir beraten beziiglich
Trennung, Scheidung, Sorge- und Aufenthaltsrecht und stabilisieren bei der
Auseinandersetzung mit Gewalterfahrungen.
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Auch alle im Haus lebenden Kinder haben feste Ansprechpartnerinnen unter den
Frauenhausmitarbeiterinnen, die sich um ihre Anliegen kiimmern und mit ihnen den
Frauenhausaufenthalt positiv gestalten.

Unsere Arbeit zeichnet sich durch professionelle Néhe und direkte Ansprechbarkeit aus.
Wir arbeiten parteilich fiir die Frauen und ihre Kinder und setzen bei den Bediirfnissen
der Einzelnen an.
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Nach dem Frauenhausaufenthalt unterstiitzen wir ehemalige Bewohnerinnen und ihre
Kinder dabei, sich in der neuen Lebenssituation zurechtzufinden. Sie konnen weiterhin
beraten und begleitet werden, sowie an regelméBigen Gruppenangeboten fiir Ehemalige
teilnehmen. Die ehemaligen Bewohnerinnen und ihre Kinder werden durch die
Nachbetreuung bei der eigenstindigen Existenzsicherung und Lebensfithrung
unterstiitzt.
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Das Frauenhaus Goéttingen bietet maximal zehn Frauen und ihren Kindern Platz.
Jede Frau bewohnt ein Zimmer. Frauen mit mehreren Kindern stehen Doppelzimmer zur
Verfiligung. Das Frauenhaus hat drei Gemeinschaftskiichen, einen Gruppenraum, einen
Gemeinschaftsraum, ein Spielzimmer fiir die Kinder und einen Garten.
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Die Bewohnerinnen des Frauenhauses versorgen sich und ihre Kinder selbst. Sie
gestalten ihren Alltag eigenstindig und treffen ihre eigenen Entscheidungen. Die
Hausgemeinschaft wird von den Mitarbeiterinnen des Frauenhauses piddagogisch und
organisatorisch begleitet. Es gibt regelmifBige Gruppenangebote fiir die Frauen und ihre
Kinder. Jede Bewohnerin {ibernimmt bestimmte Aufgaben fiir die Hausgemeinschaft.
Die Einhaltung der Hausordnung ist verbindlich fiir alle Bewohnerinnen damit das
Zusammenleben im Haus fiir alle angenehm ist.
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Kontakt: Tel.: 0551-52 11 800

info@frauenhaus-goettingen.de
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