<Deutsch>

<Polnisch>

Gewalt gegen Frauen ist eine Verletzung der Grundrechte von
Frauen und ist gesetzlich verboten.

Frauen erleiden unterschiedlichste Formen der Gewalt, z.B.
kontrollieren, drohen, erniedrigen, einsperren, Geld verweigern,
schlagen, zu sexuellen Handlungen zwingen, Kontakte zu anderen
verbieten und dhnliches. Durch die Gewalthandlung {ibt der - meist
maénnliche - Tater Macht und Kontrolle aus.

Przemoc wobec kobiet jest naruszeniem podstawowych praw kobiet i
jest ustawowo zakazana.

Kobiety dotknigte s3 réznymi formami przemocy, np. kontrola,
grozbami, ponizaniem, zamykaniem, odmawianiem pieni¢dzy, biciem,
zmuszaniem do czynnosci seksualnych, zabranianiem kontaktow z
innymi osobami itp. Poprzez czynnoS$ci z uzyciem przemocy sprawca —
zwykle mezczyzna — wywiera sit¢ 1 sprawuje kontrole.

Gewalt gegen Frauen ist immer auch Gewalt gegen die Kinder.
Allein das Miterleben der Gewalt zwischen den Eltern ist fiir Kinder
traumatisierend und kann zu emotionalen, sozialen, psychischen und
physischen Beeintriachtigungen flihren. Es besteht die Gefahr, dass der
Kreislauf der Gewalt, sowohl in Bezug auf die Opferrolle als auch in
Bezug auf die Taterrolle iber Generationen weiter gegeben wird.

Przemoc wobec kobiet jest tez zawsze przemoca wobec dzieci.

Samo wspotprzezywanie przemocy miedzy rodzicami jest dla dzieci
traumatyzujace 1 moze prowadzi¢ do zaburzen emocjonalnych,
spotecznych, psychicznych 1 fizycznych. Istnieje ryzyko, ze przemoc,
zarbwno w odniesieniu do roli ofiary, jak i roli sprawcy, bedzie
przekazywana na dalsze pokolenia.

Gewalt in der Partnerschaft ist nach wie vor ein Tabuthema. Aus
diesem Grund fillt es den betroffenen Frauen schwer, iliber ihre
Gewalterfahrungen zu sprechen. Sie ertragen die Situation oft iiber Jahre
hinweg, weil sie eher die Schuld bei sich suchen, als den Tater
verantwortlich zu machen. Sie befiirchten, dass ihnen die Schuld am
Auseinanderbrechen der Familie zugeschrieben wird, wenn sie sich aus
der Gewaltbeziehung 16sen. Wirtschaftliche Unabhéngigkeit und
Eigenstandigkeit miissen oft erst wieder erreicht werden.

Przemoc w zwigzku partnerskim jest wciaz tematem tabu.

Z tego powodu dotknietym nig kobietom trudno jest méwi¢ o swych
doswiadczeniach zwigzanych z przemoca. Cz¢sto znosza one sytuacje
calymi latami, poniewaz raczej szukaja winy u siebie, niz po stronie
sprawcy. Obawiaja si¢, ze zostanie im przypisana wina za rozpad
rodziny, jesli uwolnig si¢ z toksycznego zwigzku. Czesto najpierw musi
by¢ odzyskana niezalezno$¢ ekonomiczna i samodzielno$¢.

Mindestens jede vierte Frau in Deutschland im Alter von 16 bis 85
Jahren, die in einer Partnerschaft lebt oder gelebt hat, hat korperliche
und/ oder sexuelle Ubergriffe durch einen Beziehungspartner erfahren.
Fast die Haélfte aller Frauen haben Formen von psychischer Gewalt
erlebt.

Co najmniej co czwarta kobieta w Niemczech w wieku od 16 do 85 lat,
ktora zyje badz zyta w zwigzku partnerskim, doswiadczyla przemocy
cielesnej i/lub seksualnej ze strony swego partnera. Niemal potowa
wszystkich kobiet doznata form przemocy psychiczne;.




Etwa 45.000 Frauen und ihre Kinder suchen jihrlich in Deutschland
Hilfe und Unterstiitzung in Frauenhdusern. Das Frauenhaus Gottingen
bietet Gewaltschutzberatung, psychosoziale Beratung und
voriibergehende Wohnmoglichkeit in einer Hausgemeinschaft fiir
gewaltbetroffene Frauen und ihre Kinder.

Okolo 45000 kobiet i ich dzieci poszukuje co roku w Niemczech
pomocy 1 wsparcia w schroniskach dla kobiet. Schronisko dla kobiet w
Getyndze oferuje poradnictwo w zakresie ochrony przed przemoca,
doradztwo psychospoteczne 1 mozliwo$¢ tymczasowego zamieszkania
we wspolnocie domowej dla kobiet dotknietych przemoca i ich dzieci.

Fiir eine Beratung oder eine Aufnahme im Frauenhaus rufen Sie uns
an: Telefon 05 51/ 52 11 800. Wir sind téglich telefonisch erreichbar,
auch an Wochenenden und Feiertagen. Auflerhalb unserer
Bereitschaftszeiten wenden Sie sich in Notfillen bitte an die Polizei
(110).

Aby uzyskaé¢ porade i zostaé przyjeta do schroniska dla Kkobiet,
prosimy o kontakt pod numerem telefonu: 05 51/ 52 11 800. Jestesmy
dostepni codziennie pod telefonem, takze w weekendy i dni
swiateczne. Poza czasem naszego dyzuru prosimy w sytuacjach
kryzysowych o kontakt z policjg (110).

Ambulante Beratung, Gewaltschutzberatung und Sicherheitsanalyse

Wir bieten Beratung und Information zum Thema héusliche Gewalt und
zur Arbeit des Frauenhauses fiir Betroffene, Angehorige und
Unterstiitzungspersonen. Die Beratung kann sowohl telefonisch als auch
personlich in unserer Auflenstelle stattfinden. Sie kann auch anonym
erfolgen.

Was konnen Sie tun, um die gewaltbedingte Krisensituation zu
iiberwinden? Welche Moglichkeiten haben Sie, sich und ihre Kinder zu
schiitzen? Wie konnen Sie zukiinftig Ihr Recht auf korperliche
Unversehrtheit umsetzen? Wir besprechen mit Thnen Thre individuelle
Gefahrdungssituation und den angemessenen Sicherheitsbedarf, auch
unter Beriicksichtigung der Mdglichkeiten des Gewaltschutzgesetzes.
Falls Sie in Gottingen nicht sicher genug sind, helfen wir Thnen bei der
Vermittlung in ein Frauenhaus in einer anderen Stadt.

Unsere Beratung unterliegt der Schweigepflicht. Ohne Thre ausdriickliche
Zustimmung werden keine Informationen an Dritte weitergegeben.

Doradztwo ambulatoryjne, doradztwo w zakresie ochrony przed
przemoc3 i analiza bezpieczenstwa

Oferujemy doradztwo i informacje na temat przemocy domowej i pracy
schroniska dla kobiet dotknigtych przemoca, czlonkdéw rodziny 1 0sob
wspierajacych. Doradztwo moze odbywac si¢ zardwno telefonicznie, jak
1 osobiscie w naszym biurze. Moze by¢ takze anonimowe.

Co moze Pani uczyni¢, aby przezwyciezy¢ sytuacje kryzysowa
spowodowang przemoca? Jakie mozliwos$ci ma Pani, aby chroni¢ siebie 1
swoje dzieci? W jaki sposob moze Pani w przysztosci realizowaé swoje
prawo do nienaruszalnosci cielesnej? Omowimy z Panig indywidualng
sytuacj¢ zagrozenia 1 stosowng ochrong, takze z uwzglgdnieniem
mozliwosci ustawy o ochronie przed przemocy. Jesli w Getyndze nie
czuje si¢ Pani dostatecznie bezpieczna, pomozemy w znalezieniu miejsca
w schronisku dla kobiet w innym miescie.

Nasze doradztwo podlega obowiazku zachowania tajemnicy.

Bez Pani wyraznej zgody zadne informacje nie beda przekazywane osobom
trzecim.

Aufenthalt im Frauenhaus

Wenn Sie im Frauenhaus aufgenommen werden mochten, werden wir
Sie in einem ausflihrlichen Vorgesprach nach den Griinden fiir die
Aufnahme fragen und kldren, ob das Frauenhaus fiir Sie das passende

Pobyt w schronisku dla kobiet

Jesli chee Pani zostaé przyjeta do schroniska dla kobiet, zapytamy Pania
w rozmowie wstepnej o powody takiego przyjecia i wyjasnimy, czy
schronisko dla kobiet jest dla Pani odpowiednig forma pomocy.




Hilfeangebot ist.

Frauen mit Alkohol- oder Drogenabhédngigkeit, Selbst- oder
Fremdgefdhrdung sowie Frauen, die ihren Alltag nicht eigenstindig
bewiltigen kdnnen, konnen wir leider nicht im Frauenhaus aufnehmen.

Die Adresse des Frauenhauses ist anonym und wird nicht weitergegeben.
Falls es zu einer Aufnahme kommt, vereinbaren wir mit IThnen einen
neutralen Treffpunkt und holen Sie dort ab. Bringen Sie - wenn moglich
- wichtige Papiere und Dokumente von sich und ithren Kindern mit.

Aus Sicherheitsgriinden kann es sein, dass wir Sie und Thre Kinder nicht im
Gottinger Frauenhaus aufnehmen koénnen. In diesem Fall sind wir [hnen gerne
behilflich, ein anderes Frauenhaus zu finden.

Kobiet uzaleznionych od alkoholu lub narkotykéw, sklonnych do
zachowan samobojczych lub groznych dla otoczenia, jak réwniez kobiet,
ktére nie s3 w stanie samodzielnie podota¢ codziennosci, nie jestesSmy
niestety w stanie przyja¢ do naszego schroniska.

Adres schroniska dla kobiet jest anonimowy 1 nie jest dalej
przekazywany. Jesli dojdzie do przyjecia, uzgodnimy z Panig neutralne
miejsce spotkania i stamtagd Panig odbierzemy. W miar¢ mozliwosci
proszg zabrac ze sobg wazne dokumenty dotyczace swej osoby i dzieci.

Z przyczyn bezpieczenstwa moze stac si¢ tak, ze nie bedziemy mogli przyjaé
Pani i jej dzieci do schroniska w Getyndze. W takim przypadku chetnie Pani
pomozemy znalez¢ inne schronisko dla kobiet.

Das Angebot des Frauenhauses fiir die Bewohnerinnen umfasst
Beratung und Unterstiitzung bei der Erfassung der Gesamtlebenssituation
sowie individuelle Problemlagenberatung. Wir fiihren regelmiBig
psychosoziale Beratung, selbstbestirkende Alltagsunterstiitzung sowie
Krisenintervention durch. Nach Bedarf vermitteln wir weiterfithrende
Unterstiitzungsangebote.

Wir unterstiitzen bei der Kldrung der finanziellen Situation, bei der
Wohnungs- und Arbeitssuche und im Umgang mit Amtern und
Behorden. Wir beraten beziiglich Trennung, Scheidung, Sorge- und
Aufenthaltsrecht und stabilisieren bei der Auseinandersetzung mit
Gewalterfahrungen.

Auch alle im Haus lebenden Kinder haben feste Ansprechpartnerinnen
unter den Frauenhausmitarbeiterinnen, die sich um ihre Anliegen
kiimmern und mit ihnen den Frauenhausaufenthalt positiv gestalten.

Unsere Arbeit zeichnet sich durch professionelle Ndhe und direkte
Ansprechbarkeit aus. Wir arbeiten parteilich fiir die Frauen und ihre
Kinder und setzen bei den Bediirfnissen der Einzelnen an.

Oferta schroniska dla kobiet obejmuje poradnictwo i wsparcie przy
rejestrowaniu ogdlnej sytuacji zyciowej oraz indywidualne poradnictwo
w zakresie sytuacji problemowych. Prowadzimy regularne poradnictwo
psychospoteczne, wzmacniajace wsparcie w zyciu codziennym oraz
interwencje w sytuacjach kryzysowych. W razie potrzeby przekazujemy
dalsze oferty wsparcia.

Wspieramy przy wyjasnianiu sytuacji finansowej, poszukiwaniu
mieszkania i pracy oraz w kontaktach z urzedami. Udzielamy porad w
zakresie separacji, rozwodu, prawa do opieki nad dzieckiem i1 prawa
pobytu oraz zapewniamy stabilizacj¢ po do§wiadczeniu przemocy.

Roéwniez wszystkim mieszkajacym w schronisku dzieciom zapewniona
jest pomoc ze strony pracownic schroniska, ktére troszcza si¢ o ich
sprawy i pozytywnie organizujg ich pobyt w schronisku.

Nasza praca odznacza si¢ profesjonalng bliskoscia 1 bezposrednia
reakcja. Pracujemy na rzecz kobiet 1 ich dzieci skupiajac si¢ na
potrzebach jednostki.

Nach dem Frauenhausaufenthalt unterstiitzen wir ehemalige
Bewohnerinnen und ihre Kinder dabei, sich in der neuen Lebenssituation
zurechtzufinden. Sie konnen weiterhin beraten und begleitet werden,

Po pobycie w schronisku dla kobiet wspieramy nasze byte mieszkanki i
ich dzieci w odnalezieniu si¢ w nowej sytuacji zyciowej. Moga one dalej
korzysta¢ z poradnictwa 1 opieki oraz uczestniczy¢ w regularnych




sowie an regelméfBigen Gruppenangeboten fiir Ehemalige teilnehmen.
Die ehemaligen Bewohnerinnen und ihre Kinder werden durch die
Nachbetreuung bei der eigenstdndigen Existenzsicherung und
Lebenstiihrung unterstiitzt.

spotkaniach grupowych dla bytych podopiecznych. Byte mieszkanki i ich
dzieci wspierane s3 w ramach dodatkowej opieki w samodzielnym
zapewnieniu Zrddla utrzymania i prowadzeniu zycia.

Das Frauenhaus Gottingen bietet maximal zehn Frauen und ihren
Kindern Platz. Jede Frau bewohnt ein Zimmer. Frauen mit mehreren
Kindern stehen Doppelzimmer zur Verfiigung. Das Frauenhaus hat drei
Gemeinschaftskiichen, einen Gruppenraum, einen Gemeinschaftsraum,
ein Spielzimmer fiir die Kinder und einen Garten.

Schronisko dla kobiet w Getyndze oferuje miejsce maksymalnie dla
dziesieciu kobiet i ich dzieci. Kazda kobieta zamieszkuje jeden pokoj.
Dla kobiet z wigksza liczba pociech przeznaczone sa pokoje
dwuosobowe. Schronisko dla kobiet posiada trzy wspolne kuchnie, jedno
pomieszczenie grupowe, jedno pomieszczenie wspdlne, pokoj specjalny
dla dzieci 1 ogrod.

Die Bewohnerinnen des Frauenhauses versorgen sich und ihre
Kinder selbst. Sie gestalten ihren Alltag eigenstindig und treffen ihre
eigenen Entscheidungen. Die Hausgemeinschaft wird von den
Mitarbeiterinnen des Frauenhauses péddagogisch und organisatorisch
begleitet. Es gibt regelméfBige Gruppenangebote fiir die Frauen und ihre
Kinder. Jede Bewohnerin iibernimmt bestimmte Aufgaben fiir die
Hausgemeinschaft. Die Einhaltung der Hausordnung ist verbindlich fiir
alle Bewohnerinnen damit das Zusammenleben im Haus fiir alle
angenehm ist.

Mieszkanki schroniska dla kobiet same zapewniaja byt sobie i swoim
dzieciom.

Samodzielnie ksztaltuja swa codzienno$¢ i podejmuja swe wlasne
decyzje. Wspdlnota domowa prowadzona jest przez pracownice
schroniska pod wzgledem pedagogicznym i organizacyjnym. Dostepne
sg regularne oferty grupowe dla kobiet i ich dzieci.

Kazda mieszkanka realizuje okres$lone zadania na rzecz wspolnoty
domowej. Aby zapewni¢ przyjemny byt w schronisku, przestrzeganie
regulaminu schroniska jest wigzace dla wszystkich mieszkanek.

Kontakt: Tel.: 0551-52 11 800

info@frauenhaus-goettingen.de
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