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Gewalt gegen Frauen ist eine Verletzung der Grundrechte von Frauen und ist
gesetzlich verboten.

Frauen erleiden unterschiedlichste Formen der Gewalt, z.B. kontrollieren, drohen,
erniedrigen, einsperren, Geld verweigern, schlagen, zu sexuellen Handlungen zwingen,
Kontakte zu anderen verbieten und dhnliches. Durch die Gewalthandlung (bt der - meist
mannliche - Tater Macht und Kontrolle aus.
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Gewalt gegen Frauen ist immer auch Gewalt gegen die Kinder. Allein das
Miterleben der Gewalt zwischen den Eltern ist fur Kinder traumatisierend und kann zu
emotionalen, sozialen, psychischen und physischen Beeintrachtigungen flhren. Es
besteht die Gefahr, dass der Kreislauf der Gewalt, sowohl in Bezug auf die Opferrolle als
auch in Bezug auf die Téterrolle Giber Generationen weiter gegeben wird.
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Gewalt in der Partnerschaft ist nach wie vor ein Tabuthema. Aus diesem Grund fallt
es den betroffenen Frauen schwer, (ber ihre Gewalterfahrungen zu sprechen. Sie
ertragen die Situation oft (iber Jahre hinweg, weil sie eher die Schuld bei sich suchen, als
den Théter verantwortlich zu machen. Sie befurchten, dass ihnen die Schuld am
Auseinanderbrechen der Familie zugeschrieben wird, wenn sie sich aus der
Gewaltheziehung 18sen. Wirtschaftliche Unabhédngigkeit und Eigenstandigkeit missen
oft erst wieder erreicht werden.
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Mindestens jede vierte Frau in Deutschland im Alter von 16 bis 85 Jahren, die in einer
Partnerschaft lebt oder gelebt hat, hat kérperliche und/ oder sexuelle Ubergriffe durch
einen Beziehungspartner erfahren. Fast die Halfte aller Frauen haben Formen von
psychischer Gewalt erlebt.
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Etwa 45.000 Frauen und ihre Kinder suchen jahrlich in Deutschland Hilfe und
Unterstiitzung in Frauenhausern. Das Frauenhaus  Goéttingen bietet
Gewaltschutzberatung, psychosoziale Beratung und voriibergehende Wohnmdglichkeit
in einer Hausgemeinschaft fiir gewaltbetroffene Frauen und ihre Kinder.
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Fur eine Beratung oder eine Aufnahme im Frauenhaus rufen Sie uns an: Telefon 05
51/ 52 11 800. Wir sind taglich telefonisch erreichbar, auch an Wochenenden und
Feiertagen. AuRerhalb unserer Bereitschaftszeiten wenden Sie sich in Notféllen
bitte an die Polizei (110).
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Ambulante Beratung, Gewaltschutzberatung und Sicherheitsanalyse

Wir bieten Beratung und Information zum Thema héausliche Gewalt und zur Arbeit des
Frauenhauses fir Betroffene, Angehdrige und Unterstlitzungspersonen. Die Beratung
kann sowohl telefonisch als auch persénlich in unserer AulRenstelle stattfinden. Sie kann
auch anonym erfolgen.

Was koénnen Sie tun, um die gewaltbedingte Krisensituation zu Uberwinden? Welche
Madglichkeiten haben Sie, sich und ihre Kinder zu schutzen? Wie kénnen Sie zukunftig
Ihr Recht auf korperliche Unversehrtheit umsetzen? Wir besprechen mit lhnen lhre
individuelle Gefahrdungssituation und den angemessenen Sicherheitsbedarf, auch unter
Berlcksichtigung der Mdglichkeiten des Gewaltschutzgesetzes. Falls Sie in Gottingen
nicht sicher genug sind, helfen wir Thnen bei der Vermittlung in ein Frauenhaus in einer
anderen Stadt.

Unsere Beratung unterliegt der Schweigepflicht. Ohne Ilhre ausdriickliche
Zustimmung werden keine Informationen an Dritte weitergegeben.
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Aufenthalt im Frauenhaus

Wenn Sie im Frauenhaus aufgenommen werden mochten, werden wir Sie in einem
ausfiihrlichen Vorgespréch nach den Griinden fur die Aufnahme fragen und kléren, ob
das Frauenhaus flir Sie das passende Hilfeangebot ist.

Frauen mit Alkohol- oder Drogenabhdngigkeit, Selbst- oder Fremdgeféhrdung sowie
Frauen, die ihren Alltag nicht eigenstandig bewadltigen kénnen, kdnnen wir leider nicht
im Frauenhaus aufnehmen.

Die Adresse des Frauenhauses ist anonym und wird nicht weitergegeben. Falls es zu
einer Aufnahme kommt, vereinbaren wir mit Ihnen einen neutralen Treffpunkt und holen
Sie dort ab. Bringen Sie - wenn méglich - wichtige Papiere und Dokumente von sich und
ihren Kindern mit.

Aus Sicherheitsgriinden kann es sein, dass wir Sie und Ihre Kinder nicht im Gottinger
Frauenhaus aufnehmen kénnen. In diesem Fall sind wir Thnen gerne behilflich, ein
anderes Frauenhaus zu finden.

Al aoHB(l, Lb-AHNTE POXGch

AN BB, LE-AINVFE 1PhF D NFIPHIO S0t APFLA AANT DT At aobB. TETT NP
ATHRRT WPCAP& ANt NARTNT THPCN R8T 19PRG0 AThLL PeeT Nidhti?
a(1CY NWOAT A

L RADPAR oot 0L S8 ANT WML HADT: THA VO @ WDt hAkt AN Al he)
6L PPm-8F 2197 HADY: N9Ph £ Al aPSGANC TOAF R T74.F17 01647 hnes HehhA -
KT 7 NIPHINT O TPNAT AR TRAAT hG=

AL GoE avd Bl LE-AINTE NIPAML FFAT ALNTT: THDY A0 297 ARANCT A% AL
OB, WHAFSE ATHHEESAN U7 vE G2 PPUYH PACh 1%AS hiddmAah. AS= 7R
2P TT HPPANT POt OLFPTT 1% FT ArHLA AANL DEF @7 PPATL NFIIARS AdlL:

QA 8 om0t 2T 19T 18PN A0 90%ANC #E7TT HEhioEh, ThAad A5 (H
Ph2et: NAA §& LE-ATNTE aPod(, 79°ChA LA ATOAT hrlhoTHh, AS=

Das Angebot des Frauenhauses fir die Bewohnerinnen umfasst Beratung und
Unterstiitzung bei der Erfassung der Gesamtlebenssituation sowie individuelle
Problemlagenberatung.  Wir  fllhren  regelméBig  psychosoziale  Beratung,
selbstbestarkende Alltagsunterstiitzung sowie Krisenintervention durch. Nach Bedarf
vermitteln wir weiterfiihrende Unterstiitzungsangebote.

Wir unterstutzen bei der Klarung der finanziellen Situation, bei der Wohnungs- und
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Arbeitssuche und im Umgang mit Amtern und Behorden. Wir beraten beziiglich
Trennung, Scheidung, Sorge- und Aufenthaltsrecht und stabilisieren bei der
Auseinandersetzung mit Gewalterfahrungen.

Auch alle im Haus lebenden Kinder haben feste Ansprechpartnerinnen unter den
Frauenhausmitarbeiterinnen, die sich um ihre Anliegen kiimmern und mit ihnen den
Frauenhausaufenthalt positiv gestalten.

Unsere Arbeit zeichnet sich durch professionelle Nahe und direkte Ansprechbarkeit aus.
Wir arbeiten parteilich fir die Frauen und ihre Kinder und setzen bei den Bedirfnissen
der Einzelnen an.
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Nach dem Frauenhausaufenthalt unterstitzen wir ehemalige Bewohnerinnen und ihre
Kinder dabei, sich in der neuen Lebenssituation zurechtzufinden. Sie kénnen weiterhin
beraten und begleitet werden, sowie an regelmaRigen Gruppenangeboten fur Ehemalige
teilnehmen. Die ehemaligen Bewohnerinnen und ihre Kinder werden durch die
Nachbetreuung bei der eigenstandigen Existenzsicherung und Lebensfiihrung unterstitzt.
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Das Frauenhaus Gottingen bietet maximal zehn Frauen und ihren Kindern
Platz. Jede Frau bewohnt ein Zimmer. Frauen mit mehreren Kindern stehen
Doppelzimmer zur Verfigung. Das Frauenhaus hat drei Gemeinschaftskiichen, einen
Gruppenraum, einen Gemeinschaftsraum, ein Spielzimmer fur die Kinder und einen
Garten.
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Die Bewohnerinnen des Frauenhauses versorgen sich und ihre Kinder selbst. Sie
gestalten ihren Alltag eigenstdndig und treffen ihre eigenen Entscheidungen. Die
Hausgemeinschaft wird von den Mitarbeiterinnen des Frauenhauses pédagogisch und
organisatorisch begleitet. Es gibt regelméRige Gruppenangebote fiir die Frauen und ihre
Kinder. Jede Bewohnerin ibernimmt bestimmte Aufgaben fiir die Hausgemeinschaft.
Die Einhaltung der Hausordnung ist verbindlich fiir alle Bewohnerinnen damit das
Zusammenleben im Haus fir alle angenehm ist.
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Kontakt: Tel.: 0551- 52 11 800

info@frauenhaus-goettingen.de

P A kA: 0551- 52 11 8000

info@frauenhaus-goettingen.de
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